
Meditation Fur Anfanger Cd Mit 6 Gefuhrten Medita 1

Meditation Fur Anfanger Cd Mit 6
Gefuhrten Medita
Mit dem Herzen siehst du mehr
Achtsamkeit und Mitgefühl in der Pflege
Seelenstärke
Äskulap trifft Buddha
Die Kraft liegt im Augenblick
Entspannung, Meditation und Selbsthypnose
Seelenpartner - Liebe ohne Limit
Schlank durch Achtsamkeit
Entdecke die Kraft der Meditation (inkl. CD)
Das Wachstums-ABC
Meditation für Anfänger
Das Achtsamkeitstraining
Der UNI-Coach
Achtsam mit Kindern leben
Aufrecht mit Bechterew
Anfang gut, alles gut
Affen im Kopf
Die Wellen des Lebens reiten
Der Seelenschlüssel zum Wunschgewicht
Depressionen - na und?
Von wegen Mimose
Mehr als nur Sprüche
Systematische Astrologie
Achtsamkeit im Job
Entspannung, Meditation & Hypnose
Spirituell führen mit Benedikt und der Bibel
Nimm deine Zeit an die Hand
Stille finden in einer lauten Welt
ida - Die Lösung liegt in dir
Schamanismus für Anfänger
Einfacher Leben - Ein Praktischer Ratgeber Zur Konsumeinschrankung
Peak Mind
Meditation für Anfänger
Meditation für Hochsensible
Meditation für alle
Achtsamkeit üben
Meditation - gerade jetzt
Go International!
Bluthochdruck senken
Papa To Go



2

2 Meditation Fur Anfanger Cd Mit 6 Gefuhrten Medita 2022-10-21

Meditation Fur
Anfanger Cd Mit 6
Gefuhrten Medita

Downloaded from
dev.gamersdecide.com by

guest

CAMRYN SIMPSON

Mit dem Herzen siehst du mehr Hogrefe
AG
Die Kraft, die in unserer Seele wohnt.
Erinnern Sie sich, wie es sich anfühlt,
frisch verliebt zu sein? Einen neuen Job
anzutreten? Oder die ersten
Sonnenstrahlen bei einem
Frühlingsspaziergang zu spüren? Das
sind die Momente, wo man sich mit dem
Leben tief verbunden fühlt – voller
Zuversicht, dass alles möglich ist. Die
Welt erscheint heller, leuchtender,
freundlicher. Und auch Probleme werden
augenblicklich zu machbaren
Herausforderungen. Egal, in welcher
schwierigen Lebenssituation Sie sich
befinden, Sie können jederzeit an diese
ursprüngliche Kraft anknüpfen, wieder
ganz werden und die Fülle des Lebens
genießen. Wie das geht, zeigt Maren
Schneider in ihrem einfühlsamen Buch.
Dieses Buch erschien erstmals 2014
unter dem Titel »Seelenstärke. Der
achtsame Weg zu Regeneration und
Heilung« im Kailash Verlag.
Achtsamkeit und Mitgefühl in der Pflege
Redline Wirtschaft
Entspannung, Meditation & Hypnose Ziel
dieses Buches ist es, interessierten
Klienten, wie auch beruflich
Interessierten die Themen Entspannung,
Meditation und Hypnose als Methoden in
Counseling und Psychotherapie
darzustellen. Inhalte: Entspannung Die
körperlichen und seelischen Aspekte von
Entspannung Meditation Achtsamkeit
Hypnose / Hypnotherapie
Unterbewusstsein / Unbewusstes Der
Kritische Teil des Menschen Bonus:
"Spiritualität und Psychotherapie"
Seelenstärke Schlütersche

Vorlesungspläne, Studium in Rekordzeit,
Praktikum in den Ferien, am besten noch
ein Auslandsaufenthalt ... und dann sind
da noch der Nebenjob, die Freunde,
Hobbys usw. Angesichts dieser Fülle an
Herausforderungen ist es nicht leicht,
entspannt und motiviert zum
erfolgreichen Abschluss zu gelangen.
Dieser Ratgeber stellt effektive
Entspannungsmethoden,
Motivationstechniken und Übungen vor,
die einfach in den Studienalltag zu
integrieren sind und beispielsweise in
folgenden typischen Unisituationen
schnell Abhilfe schaffen können: -
Prüfungsangst - Nervosität in Referaten -
Konzentrationsprobleme - Allgemeine
Überforderung - Motivationsdurchhänger
Wer diesen UNI-Coach liest, kommt
garantiert entspannt und motiviert zum
Erfolg!
Äskulap trifft Buddha Verlag Herder
GmbH
Konventionelle Bluthochdruck-Therapien
scheitern oft. Bis zu 50 Prozent der
Patienten nehmen die verordneten
Medikamente nicht wie vorgeschrieben
ein, weil ihnen Nebenwirkungen zu
schaffen machen. Das liegt daran, dass
Ärzte oft die Bedürfnisse und die
Lebenssituation des Patienten nicht
berücksichtigen. Das Buch zeigt, dass es
auch anders geht! Den hier
beschriebenen Maßnahmen liegt das 3-
Typen-Konzept zugrunde, das
wissenschaftlich fundiert und
praxiserprobt ist. Mit Hilfe eines Testes
kann sich der Leser dem Stress-, Bauch-
oder Chaostyp zuordnen. Im Praxisteil
erfährt er dann, wie das typgerechte
Therapieprogramm aussieht. Darin geht
es um eine gesunde Lebensweise, die
die Aspekte Bewegung, Ernährung,
Körper- und Seelenpflege berücksichtigt.
Erfolgreiche Patientenbeispiele machen
Mut und motivieren, sein Leben aktiv zu
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verändern und dadurch Bluthochdruck
zu senken. Ergänzt werden die
Maßnahmen durch Medikamente sowie
Therapien aus der
Anthropososophischen Medizin.
Die Kraft liegt im Augenblick Hogrefe
Verlag GmbH & Company KG
Dieses Buch ermöglicht in verständlicher
und interessanter Form Einblick in das
bisher geheimnisumwobene Reich der
Meditation. Es verschafft einen klaren
Zugang zur Meditation und beleuchtet
alle hiermit verbundenen
Zusammenhänge. Meditation wird nicht
mehr losgelöst und trocken beschrieben,
sondern es wird der Sinn sowie die
positive Wirkung der Meditation vor dem
Hintergrund unserer augenblicklichen
gesellschaftspolitischen Weltsituation
deutlich gemacht. Außerdem erhält der
Leser eine gut verständlich beschriebene
Anleitung, um diese zukunftsweisende
„Technik“ zu erlernen und somit sofort
mit dem Meditieren beginnen zu können.
152 Seiten
Entspannung, Meditation und
Selbsthypnose Goldmann Verlag
In einer Welt, die immer komplizierter
und hektischer wird, gewinnt die Kunst
zu meditieren wachsende Bedeutung.
Denn Meditation heißt innehalten, zu
sich selbst finden und das Bewusstsein
für die spirituelle Energie des
Universums zu öffnen. In diesem
Zustand sind Körper, Seele und Geist zu
einer Einheit verbunden, die von innerer
Ruhe und Gelassenheit bis zum Urgrund
unseres Lebens reicht. Dieses Buch
ermöglicht Ihnen einen gelungenen
Einstieg in die Meditationspraxis. Es
erläutert die positiven Auswirkungen der
Meditation auf Körper, Geist und Seele,
belegt durch die neuesten Erkenntnisse
aus der Gehirnforschung, und bietet
praktische Anleitungen für das tägliche
Meditieren in vier Schritten: vom

einfachen und leicht nachvollziehbaren
Basisprogramm für jeden bis hin zu
anspruchsvollen Konzentrationsübungen
und der Meditation mit Gegenstständen
und Bildern. - Schritt-für-Schritt-
Programm für Ihre eigene
Meditationspraxis - Bewährte Übungen
zur Vorbereitung und zur Schulung der
Intuition - Hilfreiche
Achtsamkeitsmeditationen, um in
Belastungssituationen oder in
Wandlungsphasen des Lebens die innere
Stabilität zu stärken Nehmen Sie den
Alltag in jedem Augenblick bewusst wahr
und lernen Sie, auch mit schwierigen
Lebenssituationen gelassen umzugehen!
Meditation ist ein Nach-Hause-Kommen
zu sich selbst.
Seelenpartner - Liebe ohne Limit
Goldmann Verlag
Entspannung, Meditation und
Selbsthypnose werden in einen
gemeinsamen, psychologischen Rahmen
gestellt. Sie werden als psychologische
und psychotherapeutische Verfahren
und Übungen beschrieben und
diskutiert, die zum Erhalt, zur
Entwicklung, Wiedererlangung und
Stärkung sowohl der psychischen als
auch der körperlichen Gesundheit und
Ressourcen dienen. Die Verfahren und
Übungen werden so dargelegt, dass sie
genau dafür sicher, zuverlässig und
wirkungsvoll angewendet und genutzt
werden können. Es werden deshalb nicht
nur die ursprünglichen Quellen, Bezüge
und Formen dargestellt und besprochen,
sondern auch für den alltäglichen sowie
therapeutischen Gebrauch geprüft und
angepasst. In der Folge werden selbst
für bekannte, altbewährte Verfahren, wie
die Progressive Muskelentspannung oder
das Autogene Training, auch neue
Varianten präsentiert und empfohlen.
Bisher eher esoterisch oder speziell
anmutende Verfahren, wie die Chakren-
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Meditationen, werden so für die
alltägliche, gesundheitliche sowie
therapeutische Nutzung gut verwendbar
und sehr hilfreich. Entspannung,
Meditation und Selbsthypnose - ihre
Verfahren, Voraussetzungen und Folgen
- können anhand des Buches selbst
studiert, geübt, erkundet und geprüft
werden. Das gilt für die ganz persönliche
Praxis und den eigenen Bedarf sowie für
die professionelle und therapeutische
Nutzung und Vermittlung.
Schlank durch Achtsamkeit tredition
Das Buch ist nicht nur ein methodischer
Leitfaden zur Interpretation von
Horoskopen, sondern bemüht sich
insbesondere darum, astrologische
Grundlagen, verschiedene Techniken
und vor allem Interpretationshilfen in
übersichtlicher, kompakter Form
aufzubereiten. Soweit man bereits ein
wenig astrologisch "bewandert" ist, ist es
dadurch möglich, ohne grosses Hin- und
Hergeblätter und mühevolle Recherche
umfangreicher Fachlektüre bereits in
Vergessenheit geratene (oder noch
unbekannte) Fakten nachzuschlagen.
Ferner unterstützt das umfangreiche
Nachschlagewerk sowohl den
beratenden Astrologen bei der
Symboldeutung als auch den Klienten,
da das Symbolspektrum bei
astrologischen Betrachtungen nicht nur
quantitativ dargestellt wird, sondern
auch qualitativ, d.h. hinsichtlich der
jeweiligen Entwicklungsstufen und -
möglichkeiten.
Entdecke die Kraft der Meditation (inkl.
CD) Hogrefe AG
Wenn die Aufmerksamkeit nachlässt und
die Gedanken abschweifen, entgehen
einem oft wichtige Dinge. Wie man das
mit Fokussierung und Achtsamkeit
vermeidet, beschreibt Amishi Jha in
ihrem Bestseller. Aufmerksamkeit
dauerhaft aufrechtzuerhalten will leider

nicht immer gelingen, gerade in
längeren Meetings, Verhandlungen oder
Unterhaltungen. Durch Ablenkung und
nachlassende Konzentration entgeht uns
oft die Hälfte an Informationen – die
entscheidenden Momente
eingeschlossen. Wie aber lässt sich das
Gehirn dahingehend trainieren, sich
länger und effektiver zu fokussieren?
Amishi Jha liefert mit diesem brillanten
Leitfaden praktische Methoden, um mit
nur zwölf Minuten Übungen am Tag die
Aufmerksamkeit dauerhaft zu trainieren.
Daneben gibt sie wertvolle Tipps für
mehr Achtsamkeit und gut erforschte
Strategien, die die Resilienz gegen
Stress fördern sowie mentale
Fokussierung, Kreativität, Klarheit und
Stärke steigern. Ihr wahres Geschenk ist
jedoch die Fähigkeit, dauerhaft
vollständig präsent zu sein – im Beruf
wie auch im Leben.
Das Wachstums-ABC Springer-Verlag
Wenn die Seele dick macht. - Dieses
Buch legt den Schalter um. Fehl- und
Überernährung führen zweifellos zu
Übergewicht, doch die eigentlichen
Ursachen liegen tiefer. Psychologen
wissen das längst: Nicht Pommes Frites
oder die Sahnetorte sind es, die dick
machen, sondern die Seele. „Wenn die
Seele dick macht“ ist jedoch kein
Psychologiebuch, sondern ein spiritueller
Ratgeber mit Aha-Effekt, der dem Leser
verborgene Zusammenhänge und eine
nahe liegende, bisher jedoch kaum
beachtete Lösung aufzeigt: Statt sich auf
Diäten und äußere Maßnahmen zu
konzentrieren, geht es darum, seine
eigenen Muster zu erkennen und Schritt
für Schritt zu durchbrechen.
Meditation für Anfänger BoD – Books on
Demand
Sprüche aus der Bibel oder Zitate von
berühmten Persönlichkeiten sind klug,
geistreich, inspirierend - und viel leichter
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in den eigenen Alltag mit einzubeziehen,
als man denkt: Denn was im Alten oder
Neuen Testament steht, was Aristoteles,
Jean-Jacques Rousseau oder Henry Ford
einmal gesagt haben, kann jeden
motivieren, das eigene Tun zu
überdenken und sich in vielerlei Hinsicht
positiv zu entwickeln. Analog zu den
sieben Wochentagen behandelt Werner
Ziegler in sieben Kapiteln Themen, die
für jeden von Bedeutung sind,
beispielsweise Arbeit, Körperliche Fitness
und Gesundheit oder Weiterentwicklung
der Persönlichkeit. Mit dazu passenden
Zitaten und anschaulichen Ausführungen
regt er den Leser an, von Montag bis
Sonntag zu lernen - und damit ein
erfülltes, erfolgreiches und entspanntes
Leben zu führen.
Das Achtsamkeitstraining Kösel-
Verlag
Das Anti-Stress- Programm der
University of Oxford. Es sind nur zwanzig
Minuten täglich, aber sie können das
Leben verändern. in unserer von
Zeitdruck, Hektik und permanenter
Erreichbarkeit geprägten Zeit brauchen
wir dringend Wege, effektiv zu
entspannen und wieder zu uns selbst zu
finden. Das Wunderwort heißt
„Achtsamkeit“: Kurz anhalten, ruhig
atmen und von sich selbst Abstand
nehmen. Achtsamkeit ist jedoch nicht
nur eine Idee, es ist eine Art zu leben.
Schritt für Schritt zeigen Mark Williams
und Danny Penman, wie das im Alltag
auch tatsächlich geht. Ihr Programm,
dessen Wirksamkeit wissenschaftlich
nachgewiesen ist, enthält
Kurzmeditationen, Übungen zur
Körperwahrnehmung und Anregungen,
eingeschliffene Gewohnheiten zu
durchbrechen. Es bietet den großen
Vorteil, sich wunderbar in den Alltag
integrieren zu lassen und ist auch für
Anfänger bestens geeignet. Bereits nach

acht Wochen sind wir deutlich ruhiger
und entdecken unsere Lebensfreude
wieder. Das Buch erschien ursprünglich
unter dem Titel "Meditation im Alltag" als
gebundenes Buch im Arkana Verlag.
Buch plus Audio-Downloads, Laufzeit ca.
74 min. E-Book mit Audio-Links: Je nach
Hardware/Software können die Audio-
Links direkt auf dem Endgerät abgespielt
werden. In jedem Fall können die Audio-
Links über jede Browser-Software
geöffnet und über ein Audiogerät
abgespielt werden.
Der UNI-Coach BoD – Books on Demand
Wer zu Depressionen neigt, macht sich
normalerweise durch dunkle Gedanken
und Vorstellungen selbst das Leben noch
schwerer. Doch wie kommt man aus der
Grübelfalle raus? Eine aufmerksame,
freundliche, nicht wertende Haltung
gegenüber jeglicher Erfahrung, auch
gegenüber den schwierigen Gedanken
und Gefühlen, das bedeutet Achtsamkeit
– und das kann eingeübt werden. Hier
werden in gut verständlicher Sprache
und mit vielen Beispielen von
Betroffenen achtsamkeitsbasierte
Möglichkeiten dargestellt und mit
praktischen Übungen vertieft.
Achtsam mit Kindern leben BoD – Books
on Demand
Zahlreiche Studien konnten in den
letzten Jahrzehnten zeigen, dass
achtsamkeitsbasierte
Therapieprogramme bei
unterschiedlichen körperlichen und
psychischen Störungen wirksam sind.
Das Üben von Achtsamkeit kann uns
helfen, mehr mit der lebendigen
Wirklichkeit des Hier-und-Jetzt in
Verbindung zu bleiben, statt mit unseren
Gedanken in die Vergangenheit oder
Zukunft zu schweifen.
Achtsamkeitsübungen können
insbesondere bei Stress, Depression,
Ängsten und häufigem Grübeln hilfreich



6

6 Meditation Fur Anfanger Cd Mit 6 Gefuhrten Medita 2022-10-21

sein. Der Ratgeber informiert darüber,
was Achtsamkeit ist, wie Achtsamkeit
wirkt und wie sie geübt werden kann. Er
erläutert den Aufbau verschiedener
achtsamkeitsbasierter
Therapieprogramme und stellt formelle
Achtsamkeitsübungen, wie z. B. den
Body Scan, die Sitz- und Gehmeditation,
sowie informelle Achtsamkeitsübungen,
bei denen man Routinetätigkeiten im
Alltag mit Präsenz und Wachheit
durchführt, vor. Der Ratgeber wendet
sich vor allem an Menschen, die schon
mehrfach unter Depressionen gelitten
haben, die unter stressbedingten
Unruhezuständen oder chronischen
Ängsten leiden, die häufig grübeln oder
die einfach das Gefühl haben, dass sie
mehr Zugang zu einer tieferen
Lebendigkeit und Unmittelbarkeit in
ihrem Leben finden möchten.
Aufrecht mit Bechterew tredition
Mit diesem Buch können sich Menschen
mit Krebs- oder anderen schweren
Erkrankungen, ergänzend zu
schulmedizinischen Ansätzen, ein
individuelles Therapiekonzept
ganzheitlicher Heilmethoden aus aller
Welt zusammenstellen. Heilung oder ein
zufriedenes Leben trotz schwerer
Erkrankung ist in jeder Lebens- und
Krankheitsphase möglich. Die Autorin
möchte Sie anhand vieler Impulse
ermutigen und inspirieren, Ihren eigenen
Weg dorthin zu finden und zu gehen,
wobei sie besonders auf die seelisch-
geistigen Bereiche fokussiert.
Erkenntnisse der westlichen Medizin und
Naturwissenschaften verknüpft die Ärztin
mit Themen aus den Bereichen der
Spiritualität und Religion. Mit ihrem
schulmedizinischen Wissen verbindet sie
ihre Erfahrungen mit aktuellen
Forschungsergebnissen wie der
Epigenetik. Außerdem erhält der Leser
eine Fülle an hilfreichen Empfehlungen

zu Literatur, Audio-CDs und
Internetadressen. Um alternative
Heilkonzepte vor Ort zu erforschen,
reiste die Autorin um die Welt -
beispielsweise nach Indien, Tibet, China,
Usbekistan, Hawaii, Mexiko und in die
Mongolei. Außerdem arbeitete sie
mehrfach für die Hilfsorganisation
German Doctors in den Slums von
Kalkutta und auf den Philippinen. All
diese Erfahrungen haben ihre Sichtweise
auf das Leben und ihr
Krankheitsverständnis als Ärztin stark
beeinflusst und sind in dieses Buch
eingeflossen. Ihre Erlebnisse hat sie
fotografisch dokumentiert. Der Erlös des
Buches geht an das Tibetische
Kinderdorf in Dharamsala, in dem ca.
2000 Flüchtlingskinder leben und eine
Ausbildung erhalten.
Anfang gut, alles gut Goldmann
Verlag
In unseren Köpfen geht es rund, wenn
Gedanken, Erinnerungen, Selbstzweifel
und Gefühle wild herumspringen.
»Monkey Mind«, Affengeist, so nannten
Buddhisten die wilde Bande im Kopf
schon vor Jahrtausenden. Besonders laut
sind diese Affen für gewöhnlich dann,
wenn wir Entspannung am dringendsten
nötig haben. Die beiden
Achtsamkeitsexperten Ronald Schweppe
und Aljoscha Long geben jedem Affen
einen Namen und erklären, was dieser
mit Körper, Geist und Seele anstellt. Sie
erklären, wie jeder seine Affen erkennt,
lernt, sie anzunehmen und wieder ziehen
zu lassen – um Raum für sein wahres
Wesen, positive Gedanken und neue
Energie zu schaffen. Mit Meditationen
und liebevoller Achtsamkeit kann jeder
seine wildgewordene Affenbande
bändigen und zu tiefer Gelassenheit und
innerem Frieden finden.
Affen im Kopf Vier-Türme-Verlag
Achtsamkeit ist der Schlüssel: Neue
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Wege in Erziehung und Schule Die
Fähigkeit zum Im-Moment-anwesend-
Sein ist die Basis für genussvolles
Lernen. Das Buch lädt ein, Lernräume zu
Hause, im Kindergarten und in der
Schule so zu gestalten, dass die Freude
am Fragen, Entdecken und Erkennen ein
Leben lang erhalten bleibt. Lehrer und
Eltern finden Anregungen für eine
achtsame Selbstfürsorge: der beste
Schutz gegen Stress und Burn-out.
Die Wellen des Lebens reiten Lulu.com
Neues vom "Papa To Go": Christian
Busemann hat sich auf die Matte gelegt
und dabei nicht nur festgestellt, dass er
ungelenkiger ist, als er dachte, sondern
auch, dass beim Yoga nicht unbedingt
Räucherstäbchen abgefackelt werden
müssen und dass selbst ein Mann bei
diesen Verrenkungen echt entspannen
kann. Der Erfahrungsbericht eines
modernen Mannes, der sich mal wirklich
locker machen wollte.
Der Seelenschlüssel zum Wunschgewicht
MVG Verlag
Schamanismus für Anfänger ist ein
Arbeitshandbuch mit vier Lektionen:
Schamanisches Reisen, die Suche nach
einem Krafttier und einem geistigen
Lehrer, Krafttiertanz, Trancetanz und
Kraftlieder. Im Anhang finden sich
Hinweise zu weiterführender Literatur,
Musik und empfehlenswerte Links.
Enthalten ist außerdem ein Link zu fünf
Audiodateien, die als MP3 ohne
zusätzliche Kosten heruntergeladen
werden können. Bitte beachten: Die
vorgestellten Methoden dienen der
Selbsterfahrung. Die Autorin gibt
keinerlei Heilversprechen ab. Die Arbeit
mit dem Handbuch kann weder eine
schamanische Ausbildung noch
schamanische Heilsitzungen ersetzen,
ebenso wenig eine psychologische oder
psychiatrische Therapie oder einen
Arztbesuch. Für Menschen mit einer

psychischen oder neurologischen
Erkrankung (z.B. Depressionen, Epilepsie
oder Schizophrenie) ist dieses Handbuch
NICHT geeignet.
Depressionen - na und? Psychiatrie
Verlag, Imprint BALANCE buch + medien
verlag
Der Pflegenotstand und
Fachkräftemangel bringen Pflegende
immer stärker an organisatorische und
persönliche Leistungsgrenzen und
überfordern zahlreiche
Pflegefachpersonen. Die Zahlen
psychischer Erkrankungen bei
Pflegenden, wie Erschöpfungsdepression
und Burnout nehmen stark zu. - Neben
(berufs-)politischen und institutionellen
Gegenmaßnahmen bieten sich
Pflegenden individuelle Möglichkeiten
zur persönlichen Entlastung und
Entspannung durch einen achtsamen
und selbstmitfühlenden Umgang mit sich
selbst sowie den Kolleginnen und
Kollegen. Die Psychotherapeutin und
Supervisorin Carmel Sheridan, die seit
über 25 Jahren mit Pflegefachpersonen
zusammenarbeitet, hat ein
praxisorientiertes Fachbuch für
Pflegende zum Thema Achtsamkeit und
Selbstmitgefühl geschrieben. Die Autorin
-zeigt, wie man für andere sorgen kann,
ohne sich selbst dabei zu erschöpfen und
auszubeuten -beschreibt Wege und
Übungen, um Erschöpfung und Burnout
in den Pflegeberufen zu entgehen -
reduziert das Gefühl von Frustration und
Überlastung im Pflegeberuf -verringert
alltägliche Pflegefehler durch achtsamen
Umgang mit den eigenen Willenskräften
sowie der eigenen Konzentrations- und
Leistungsfähigkeit -lehrt, wie man
gekonnt mit Krisen umgeht -belebt die
Begeisterung für den Pflegeberuf -
beschreibt konkret über 40 Übungen
zum Erlernen eines achtsamen,
selbstmitfühlenden Umgangs mit sich
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selbst. Aus dem Inhalt Achtsam werden
Achtsamkeit und der Körper Mitgefühl -

das Herzstück der Achtsamkeit Mehr
Erfolg mit Achtsamkeit Anhang


